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Passivhus - et viktig skritt mot bærekraftige bygg!

ÂLittegrann bakgrunn

ÂTette hus, òtetteò beboere eller treg byggebransje?

Â Kan man dø av for tette hus? 

Â Kan man dø av for lite tette hus?

ÂFallgruber og muligheter ved en passivhusstrategi

ÂVisste vi hva vi gjorde før? Inneklimautfordringer i går, i 

dag og i neste uke.
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Kort bakgrunn

ÂKlimagasser

ÂEnergifattigdom (?)

ÂAstmaepidemien
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Forget the polar bears, can Al Gore save Santa? 

© James Cook
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Vår konklusjon: vi bør må redusere 

energibruken i bygg
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Alternativer / supplement til å redusere varmetap, som ikke 

diskuteres videre her:

ÂLa andre (land, sektorer) gjøre jobben

ÂBygge nok ny, fornybar energi (Solar, geo, lokal bioé)

ÂFlytte òsmelteverkeneò til byene

ÂØke arealeffektivitet

ÂRedusere sløsing

ÂRedusere komfortkrav
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Passivhuselementene
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ÂRedusert varmetransmisjon gjennom yttervegger, tak, 

gulv, vinduer. (Mer isolasjon, bedre vinduer og dører)

ÂRedusert infiltrasjonsvarmetap (færre luftlekkasjer)

ÂRedusert ventilasjonvarmetap (varmegjenvinning) 

Â I det hele tatt: lite varmebehov fordi varmetapet er lite

ÂEffektive vifter

Â Ikke behov for mekanisk kjøling

ÂòNy fornybarò varme

ÂLite ny teknologi

ÂNoen passivhus og andre lavenergihus 

har masse teknologi.



SINTEF Byggforsk

Mer isolasjon 
Bra eller dårlig for inneklima?

+ Varmere innvendige overflater

+  Mindre innvendig kondens

īPlass til mer vann, langsommere uttørking

ī òUteklimaò i stßrre del av konstruksjonen

īTjukkere vegger ïvanskeligere å utnytte dagslys
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Bedre vinduer 
Bra eller dårlig for inneklima?

+ Mindre kaldras ïredusert trekkfølelse

+ Mindre (ikke) kondens på glass eller ramme

īPerioder med utvendig kondens 
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Isolerte konstruksjoner ïi dag, i går?

ÂPassivhuskonstruksjoner har lengre tørketid ved 

oppfukting

ÂKalde loft får noe mer problemer
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Vi må slutte å vanne byggene! De vokser så dårlig!
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Krypkjeller. Fra undersøkelser utført av 

Anticimex as ved boligsalg. 

ÅDet er registrert 1554 
krypkjellere i materialet, 
1203 av disse har fått TG-
grad

ÅBare 14 % er i orden!!
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Uisolert eller isolert med kuldebroer
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Varmelekkasje til uttørking?
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WHO Guidelines (foreslåtte) fukt

Â Vedvarende fuktighet og vekst av mikroorganismer på innvendige overflater og inne i 
bygningskonstruksjoner bør unngås eller minimeres fordi de fører til helseeffekter

Â Kondens, synlig muggvekst, mugglukt og kjente oppfuktninger indikerer fukt og 
mikrobiell vekst. 

Â Det kan ikke settes helsebaserte normer for kontaminering. I stedet bør fukt og 
muggvekst forebygges. Hvis de oppstår bør de utbedres på grunn av risiko for skadelig 
eksponering.

Â Riktig konstruerte, oppførte og vedlikeholdte bygninger er kritiske for å unngå 
fuktproblemer og mikrobiell vekst. 

Â Kuldebroer og vanninntrengning må unngås, ventilasjon må være effektiv og 
soner med stillestående luft unngås. 

Â Bygningseiere er ansvarlige for å sikre trygge boliger og arbeidsplasser gjennom riktig 
konstruksjon og vedlikehold. Brukere er ansvarlige for å bruke vann, oppvarming, 
ventilasjon etc. slik at skader unngås.

Â Lokale anbefalinger for ulike klimasoner bør oppdateres for å unngå skadelig fukt og 
sikre god inneluft. 

Â Fukt og mugg kan være spesielt vanlig i boliger for lavinntekstgrupper. Utbedring bør 
prioriteres for å unngå tilleggsbelastning for allerede utsatte grupper. 
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Høyisolerte konstruksjoner

Alternative / supplerende strategier 

ÂVarmelagring

ÂAktive bygningselementer

ÂEnda tettere bygg

ÂVente på global oppvarming? 

Â (Nye, mer effektive isolasjonstyper)
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Lufttette ytterkonstruksjoner
Bra eller dårlig for inneklima?

+ Mindre trekk!

+ Mindre risiko for fuktskader på grunn av 

Â Konveksjon (eks kaldt loft)

Â Inndrev av nedbør

ī Mer avhengig av ventilasjon
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Kan et tett hus ta livet av deg?

ÂKombinasjonen flyttbar gassovn 

(eller annen forbrenningsovn 

med avgass til inneluft), tett 

bygning (campingvogn, bussé) 

og avstengt ventilasjon er 

potensielt livsfarlig

ÂM.a.o JA! (0? kjente tilfeller)

ÂMen hvem setter inn 4200 Watt 

varme i et passivhus?

ÂOppvarmingsmåten er uansett 

dårlig mht innemiljø.
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Kan et utett hus livet av deg?

ÂManglende tetthet mot grunn, innvendig undertrykk og 

mangelfull ventilasjon gir høyt innhold av radon. 

ÂHøyt innhold av radon viktig risikofaktor for lungekreft.

ÂM.a.o. JA! (300 ï400 tilfeller pr år)
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Lufttetthet: hva vi gjorde før?
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Måling Lekkasjetall v 50 Pa 

(Lekkasjeluftmengde)

Undertrykk, spalteventiler lukket 0,68 (142 m³/h)

Undertrykk, spalteventiler åpne 0,98 (204 m³/h)

Avtrekksmengde Luftveksling

22,4 m³/h 0,11 per time
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Lite luftlekkasjer

Alternative / supplerende strategier

ÂUndertrykksventilering og tilluft gjennom lekkasjer

ÂòDynamisk isolasjonò
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Balansert ventilasjon med varmegjenvinning 

Bra eller dårlig for inneklima?

+ Trekkfri lufttilførsel

+ Kontrollerbar luftmengde

+ Mulighet for filtrering

ī Forurensning av tilluft?

ī? Kan skrus av!

ī Må vedlikeholdes

ī Varmetilskudd

ī Støy
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Forståelse for tekniske anlegg

Rengjøring av fettfilter i aggregat

Annenhver mnd.

el. oftere

Hver 3-6 mnd.

En gang pr. år

Aldri

Filterbytte når lampen lyser

Når lyser

Ser ikke behov

Ikke klar over

Vet ikke hvordan

Eriksen, Urdahl, Bøhn og Skjønnelien. 

Lavenergiboliger Pilestredet Park.

òDet var, overraskende nok, noen som ikke benytter seg av 

ventilasjonsaggregatet i det hele tatt. En oppga høy strømpris som årsak, mens 

de andre fire syns aggregatet br¬ker for mye. ò
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Forst¬else for òtekniske anleggò fßr
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