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Passivhus - et viktig skritt mot beerekraftige bygg!

A Littegrann bakgrunn

LI
ATette hus, Otetted beboere

A Kan man dg av for tette hus?
A Kan man dg av for lite tette hus?
F

allgruber og muligheter ved en passivhusstrateqgi

Visste vi hva vi gjorde far? Inneklimautfordringer i gar, i
dag og i neste uke.

A
A
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Kort bakgrunn
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Var konklusjon: vi bg£ ma redusere
energibruken 1 bygg

Alternativer / supplement til & redusere varmetap, som ikke
diskuteres videre her:

A La andre (land, sektorer) gjgre jobben

A Bygge nok ny, fornybar energi (Solar, geo, lokal bioé )
FIytte osmelteverkeneo til
ke arealeffektivitet

Redusere slgsing

A
A
A
A Redusere komfortkrav
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Passivhuselementene

A Redusert varmetransmisjon gjennom yttervegger, tak,
gulv, vinduer. (Mer isolasjon, bedre vinduer og dgrer)

Redusert infiltrasjonsvarmetap (feerre luftlekkasjer)
Redusert ventilasjonvarmetap (varmegjenvinning)

| det hele tatt: lite varmebehov fordi varmetapet er lite
Effektive vifter

Ikke behov for mekanisk kjaling
ONy fornybaro varm
Lite ny teknologi

Noen passivhus og andre lavenergihus
har masse teknoloqi.
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Mer isolasjon
Bra eller darlig for inneklima?

Varmere innvendige overflater

Mindre innvendig kondens

Plass til mer vann, langsommere uttgrking
oUteklimao I stBrre del av K
Tjukkere vegger i vanskeligere a utnytte dagslys
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Bedre vinduer
Bra eller darlig for inneklima?

Mindre kaldras T redusert trekkfglelse
Mindre (ikke) kondens pa glass eller ramme
Perioder med utvendig kondens
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A Det er reglstrert 1554
krypkjellere i materialet,
1203 av disse har fatt TG-
grad

A Bare 14 % er | orden"
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Varmelekkasje til uttgrking?
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WHO Guidelines (foreslatte) fukt

>

Vedvarende fuktighet og vekst av mikroorganismer pa innvendige overflater og inne i
bygningskonstruksjoner bgr unngas eller minimeres fordi de farer til helseeffekter

Kondens, synlig muggvekst, mugglukt og kjente oppfuktninger indikerer fukt og
mikrobiell vekst.

Det kan ikke settes helsebaserte normer for kontaminering. | stedet bar fukt og
muggvekst forebygges. Hvis de oppstar bgr de utbedres pa grunn av risiko for skadelig
eksponering.

Riktig konstruerte, oppfarte og vedlikeholdte bygninger er kritiske for a unnga
fuktproblemer og mikrobiell vekst.

Kuldebroer og vanninntrengning ma unngas, ventilasjon ma veere effektiv og
soner med stillestaende luft unngas.

Bygningseiere er ansvarlige for a sikre trygge boliger og arbeidsplasser gjennom riktig
konstruksjon og vedlikehold. Brukere er ansvarlige for a bruke vann, oppvarming,
ventilasjon etc. slik at skader unngas.

A Lokale anbefalinger for ulike klimasoner bar oppdateres for & unnga skadelig fukt og
sikre god inneluft.

Fukt og mugg kan veere spesielt vanlig i boliger for lavinntekstgrupper. Utbedring bar
prioriteres for & unnga tilleggsbelastning for allerede utsatte grupper.

> > >» >

>

>
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Hayisolerte konstruksjoner
Alternative / supplerende strategier

A Varmelagring

A Aktive bygningselementer

A Enda tettere bygg

A Vente pé global oppvarming?

A (Nye, mer effektive isolasjonstyper)
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Lufttette ytterkonstruksjoner
Bra eller darlig for inneklima?

Mindre trekk!

Mindre risiko for fuktskader pa grunn av
A Konveksjon (eks kaldt loft)
A Inndrev av nedbgar

Mer avhengig av ventilasjon
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Kan et tett hus ta livet av deg?

A Kombinasjonen flyttbar gassovn
(eller annen forbrenningsovn
med avgass til inneluft), tett \
bygning (campi n g%
0g avstengt ventilasjon er
potensielt livsfarlig

M.a.o JA! (0? kjente tilfeller)

Men hvem setter inn 4200 Watt
varme | et passivhus?

A Oppvarmingsmaten er uansett
darlig mht innemiljg.

A
A
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Kan et utett hus livet av deg?

A Manglende tetthet mot grunn, innvendig undertrykk og
mangelfull ventilasjon gir hgyt innhold av radon.

Hayt innhold av radon viktig risikofaktor for lungekreft.

A
A M.a.o. JA! (30071 400 tilfeller pr ar)
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Lekkasjetall v 50 Pa
(Lekkasjeluftmengde)
Undertrykk, spalteventiler lukket 0,68 (142 ms3/h)
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Luftveksling
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22,4 m3/h 0,11 per time



Lite luftlekkasjer
Alternative / supplerende strategier

A Undertrykksventilering og tilluft gjennom lekkasjer
AoDynami sk isolasjonbo
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Balansert ventilasjon med varmegjenvinning
Bra eller darlig for inneklima?

Trekkfri lufttilfarsel

Kontrollerbar luftmengde

Mulighet for filtrering

Forurensning av tilluft?
Kan skrus av!

Ma vedlikeholdes

Varmetilskudd

Stay
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Forstaelse for tekniske anlegg

Filterbytte nar lampen lyser Rengjering av fettfilter i aggregat

O Annenhver mnd.
el. oftere

B Hver 3-6 mnd.

O Nar lyser

B Ser ikke behov
O Ikke klar over

O Vet ikke hvordan

0O En gang pr. ar

O Aldri

0 D edr, overraskende nok, noen som ikke benytter seg av
ventilasjonsaggregatet i det hele tatt. En oppga hgy strampris som arsak, mens

de andre fire syns aggregatet br-ker f
Eriksen, Urdahl, Bghn og Skjgnnelien.
Lavenergiboliger Pilestredet Park.
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For st -el se for Ot ek
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